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障がい者支援施設 

□ 豊浦やまと光星園 

□ やまと郭公の里 

就労継続支援Ｂ型 

□ ワークランドかっこう 

共同生活援助 

□ きずな 

□ ひかり 

地域活動支援センター 

□ 地域活動支援センターとようら 

   

 

“地域に生きる”カッコウの鳴く山里で四季を感じながらゆったりと暮らす！ 

 

 

 

 

 

 



  

２ 

社会福祉法人豊浦豊和会は昭和 54年 6 月の厚

生省（当時）認可以来 40 年という節目を迎えま

した。昭和で 10 年、平成で 30 年が経過しまし

た。折りしも開園記念日である 4 月 1 日に次の新

元号「令和」が政府より発表になりました。直前

の元号当て騒動は如何なものかと思いましたが、

来たるべき新時代に期待する気持ちは理解でき

るものですし、福祉に携わる立場として制度改

正、とりわけ利用者様の目線に立ちさらに職員の

生活水準向上の為の処遇についての法整備には

特に期待するものです。 

 さて平成を振り返るとき私は災害とスマホ時

代というキーワードを思い浮かべます。特に先の

胆振東部地震時に起きた大規模停電や断水の現

実は利用者様を守る上で片時も忘れてはならな

い問題でした。神戸の地震、東日本の巨大地震や

津波ほどではないにしても、今一度チェックし備

えなければなりません。 

 さらにスマホ時代の到来は平成の象徴とも言

える様です。平成元年にポケベルが出来たらしい

のですが、職員の皆さんに問いかけたところ半分

近くの方が知らなかった様で、兎に角その方面の

進化が顕著である事は言うまでもありません。料

理や音楽はもとより子育てまで狭いスマホ空間

で確認できます。しかし、職場での支援の根本は

利用者様との 1 対 1 の人間同士のやりとりです。

課題が生じたときは組織の力で解決しますから

開かれた空間が必要になります。経験がものを言

う部分かもしれません。 

 「空間」と書きましたが、利用者様の居住環境

については豊浦やまと光星園もやまと郭公の里

も旧基準のまま運営されており、個室化もされて 

おりません。 

漸くここに来て豊浦やまと光星園（築 39 年）

の老朽度調査に始まり建替の協議に入ることに

なりました。内部的な調査をかなり詰めることが

出来ました事は役職員の皆様の絶大な協力のお

陰と感謝致します。今後国庫補助要請に向けて豊

浦町様の多大な御支援を頂きながらとり進めて

参りたいと思います。さらにやまと郭公の里にお

きましても個室化の見通しについて検討に入る

事になります。 

いずれにしても新しい時代が間近な今、過疎地

の大和地区での新たな福祉活動をどの様な形で

展開していくのか問われる事になります。大和地

区は勿論豊浦町民の皆様にも御理解を頂きなが

ら社会福祉法人としてのあるべき姿を保ち、地域

福祉の一翼を担わせて頂きたいと考えていると

ころです。 

 

 

「新しい時代に向かう」 

 

社会福祉法人 豊浦豊和会   理事長  渡里 隆一 



 

  

３ 

平成 31 年 3 月 1 日午前 9 時 30 分より、郭公の里ハーモ

ニーにて利用者自治会を開催しました。内容としまして

は、平成 30 年度の行事の反省を行い、平成 31 年度の行

事について、より良い行事を行うために話し合いを行い

ました。 

 平成 31 年度についても、行事に関しては家族会総会に

ても報告させて頂きます。又、保護者様にも運動会ややま

と祭のご協力を頂く事もありますので、宜しくお願い致

します。（築田） 

 

利 用 者 自 治 会 

 

 

 

平成 31 年 2 月 18 日に平成 30 年度の豊浦やまと光星園利用者自治会

の定期総会を行いました。 

１．自治会長の挨拶 

２．職員から来年度の新役員の説明 

（会長）齋藤恵子様 

（副会長）石田勝也様、岩崎静恵様 

新役員から挨拶 

３．利用者さんからの要望 

・回転寿司を食べたい。・マクドナルドに行きたい。 

・温泉地に行きたい。・洞爺に行きたい。・札幌に行きたい。 

・ゲオに行きたい。・四国に行きたい。・室蘭か札幌に行きたい。 

・熱海に行きたい。・狸小路に行きたい。・小樽に行きたい。 

・お風呂に行きたい  

等々色々な要望が出ました。 

４．閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４ 

行    事 

  

3 月 8 日 GHのぞみの皆さんは、豊浦町にある居酒屋秀さんにて飲み会を行いました。 

初めて豊浦町の居酒屋での飲み会で各自飲み物を持参、はじめは生ビールで乾杯し 2 杯目からは各自飲み

物でウーロン茶・ウイスキーの水割り・焼酎・ジュース等を飲みました。だんだん皆さんも出来上がってき

たのか会話もなめらかで思い思いの意見・質問をぶつけてきました。趣味の魚釣り、買い物、映画鑑賞、パ

ークゴルフ、プロ野球、好きな歌手のコンサート、旅行、GH の生活についてでした。約 2 時間の宴は、あ

っという間に終わりました。次回は気楽に何人かで行ったり、2 次会は近くのスナックに行ったりと行動範

囲を広げても良いのではないかと思いました。（太田） 

 

3 月 9 日、16 日と 2 回に分けて買い物支援を行いました。場所は、苫小牧市イオンショッピングセンタ

ー・柳町周辺です。午前 11 時半に到着した皆さんはフードコートに行き昼食を済ませてから自由行動です。

店内でも１F、2F にはゲームセンター、映画館、雑貨、スポーツ用品等々全部回りきれないほど広くまた品

揃えが豊富でした。 

イオンを出て周辺は、ユニクロ、GU の洋服店、スポーツゼビオ、トイザラス、ブックオフ、100 均の店

と目移りしてしまいます。 

みんなの意見として「映画を見るのも良かったね。ボーリングもしたかったなぁ」「洋服は女性職員に見て

もらいたいなぁ」と様々な意見がありました。いずれにしても皆さん楽しまれていたようでした。（太田） 

  

    



  

５ 

行    事 

 

 

 

 

2 月 13 日、リネン作業班の慰労会を行いました。 

室蘭の「金太郎」で焼き肉を食べました。食べ放 

題だったため、食べ過ぎに注意しながら、皆さん 

美味しく頂きました。また今年も作業を頑張って 

いこうとはりきっていました。（赤間） 

 

3 月 1 日施設内食堂にてひな祭り食事会を行いました。 

今年は夕食の時間帯で行った為通所利用中の 2 名も時間を延長

し、参加して頂きました。ひな祭りとの事で夕食は豪華なちらし寿

司が提供され、普段あまり食べる機会の無い食事にみなさん楽しま

れていました。（伊藤） 

 

 

 

2 月 14 日にやまと郭公の里ハーモニーにてバレンタイ

ンデーのお菓子作りを行いました。女性利用者全員でマシ

ュマロに溶かしたチョコをつけてチョコマシュマロを作

りました。チョコをたっぷりつける人、控えめにつける人

皆さんそれぞれの個性が出て楽しく行えました。出来上が

ったチョコマシュマロは 15 時のおやつに利用者さん全員

に配り皆さんで美味しくいただきました。(西原) 

 

 

3 月 6 日に日高町にて調理体験研修会が開かれる事となり、3 月に誕

生日を迎える方も参加の為バースデイ外出も兼ねての 1 泊 2 日のちょ

っとした旅行となりました。 

 「中華料理店 五行山」という店舗の 2 階で開催され、私達の施設を

含め 6 施設約 20 名の参加となりました。シュウマイと春巻きを作る事

となり、具材を皮で包むだけの一見簡単そうな作業でしたが、「上手く

出来ているか不安」「包むのが難しい」と苦戦されていましたが、初めて

とは思えない程上手に包めていました。 

 調理体験後は、お店の方が揚げてくださり、ボリューム満点な昼食で

した。普段生活する中で、調理体験というのはなかなか出来ない事なの

で今回の研修会はとても貴重な体験になったと思います。（今野） 

 

 



 

  

６ 

行    事 

1 月から 3 月にかけて、豊浦やまと光星園では

色々な行事を行いました。 

一泊旅行、外食、温泉入浴、バレンタインデー、

ホワイトデー、節分等々 

その様子を写真で紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

７ 

1月 21日に豊浦やまと光星園に新しい利用

者様が入所されました。名前は井浦清治（い

うらせいじ）様です。 

買い物に出かけることを楽しみにしている

ようです。まだ施設生活にはなれていないと

思いますが、早く豊浦やまと光星園になれて

いただけるよう支援をしていきます。 

 

豊浦やまと光星園 

生活支援員 近井 大介 

2 月 1 日より障がい者支援施設豊浦やまと光星園の生活支援員として勤務しており

ます近井大介です。まだ分からない事だらけで色々と御迷惑をかけると思いますが、ご

指導のほど宜しく御願い致します。 

 

 

新 利 用 者 紹 介 

ちょこっと紹介 

新 職 員 紹 介 

豊浦やまと光星園 

伊藤 昌子 様 

豊浦やまと光星園 

井浦 清治 様 

 

12 月 21 日に豊浦やまと光星園に新しい利用

者様が入所されました。名前は伊藤昌子（いと

うまさこ）様です。 

カラオケがとても好きな方です。まだ施設生

活にはなれていないと思いますが、早く豊浦や

まと光星園になれていただけるよう支援をして

いきます。 

 

やまと郭公の里 日中活動では豊浦の道の駅へ

利用者の手作り作品を販売しています。 

主にビーズで作ったキーホルダーやブレスレット

やゴムで作ったキーホルダーやブレスレットを利

用者が好きな色を混ぜながら作られています。 

他にも木材にペイントし好きな模様をつけての

マグネットも作って販売もしています。 

今後は色々なお客様に見て貰い購入して頂ける

ような作品作りを行って行きたいと思います。 

 

やまと光星園では日中活動の中で、デコパージュ

したキャンドルとブレスレット作りを行っていま

す。作品は豊浦町の天然温泉しおさい様の売店で販

売しております。陶器の販売も近々再開予定なの

で、お近くにお越しの際は是非お立ち寄り下さい。 

 

 

  

  



 

 

８ 

寄 付 金 ・ 寄 付 物 品 

山口 孝重  様     佐藤 さよ  様     宿田 瑛夫  様     塚田 秀子  様 

中尾 孝好  様     柏倉 邦雄  様     植田 啓子  様     鷹觜 純子  様 

高田 正基  様     鎌田 千枝子 様     小田 信一  様     松田  兆  様 

山田 修一  様     永山  潔  様     野呂 千寿子 様     小林 砂織  様 

河原  了  様     大和自治会  様     出口自工   様 

※順不同 

 

 

今回記載させて頂きました寄付金・寄贈品は、平成 31 年 1 月 1 日から平成 31 年 3 月 31 日までに頂きまし

た寄付金・寄贈品です。利用者様の生活の一助となるよう使わせて頂きます。誠にありがとうございました。 

 

５月１１日（土曜日）洞爺湖万世閣にて家族

会定期総会を開催しますので、多くの保護者様

の参加をお待ちしております。 

朝晩の寒さは続いておりますが、雪も溶けは

じめ、春の訪れを感じつつある今日この頃です

が、皆様におかれましてはいかがお過ごしでし

ょうか。 

今後も役職員一丸となり、利用者支援に邁進

していきますのでよろしくお願い致します。 

（光星園：佐藤） 

平成 30 年度歳末たすけあい運動より義援金をいただきました。頂いた義援金で一般社団法人の室蘭建設

業協会より発電機を購入させていただきました。災害時などに使わせて頂きます。ありがとうございました。 

  
 

 

 


