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障がい者支援施設 

□ 豊浦やまと光星園 

□ やまと郭公の里 

就労継続支援Ｂ型 

□ ワークランドかっこう 

共同生活援助 

□ 共同生活援助事業所きずな 

□ 共同生活援助事業所ひかり 

地域活動支援センター 

 □地域活動支援センターとようら 

  

 

   

 

“地域に生きる”カッコウの鳴く山里で四季を感じながらゆったりと暮らす！ 
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春 雑感 

 
社会福祉法人豊浦豊和会  
理 事 長 渡 里  隆 ―  

新年が明けますとほぼ除雪の毎日に

なります（今年も多かった・・・）。何

も考えずにトラクターを動かしている

つもりですが何となく憂鬱な気分にも

襲われます。そんな時実にタイミング

よく電話の着信音が。「機関紙の原稿お

願いします。」アーこれが原因だった。

文章を書くことも勿論ですが発行迄 2

か月程のタイムラグがあり、季節感も

違いますしその間どんな事が起きるだ

ろうかと勝手な想像で出鱈目書く事も

不可能です。法人としても年度末にあ

たり最終補正予算に始まり新年度事業

計画、当初予算の設定更には人事異動

等毎年恒例の作業とは言え慎重の上に

も慎重を期す時期に入っています。こ

の先に本当の春がある筈と信じ前向き

な姿勢を文章にしたいものですが実力

不足か・・・。 

閑話休題 3年余りに亘って社会を苦

しめてきた新型コロナウイルスも漸く

ー旦下火になりかかってきているよう

です。象徴的なのはマスク着用の自己

責任化です。しかしー方では感染対策

も怠ってはいけないのは当然の事でし

ょう。特に昨年 11 月にクラスター と

なった当法人では全職員が同一の危機

感を持って業務に当っています。只支

援のメリハリについては考えていく必

要があると考えます。というのは昨年 

理 事 長 挨 拶 

6月 30日に施設長研修にお邪魔した折

講師の北海道医療大学塚本容子教授よ

り施設利用者さんの『ウエルビーイン

グの大切さ』についてお話を頂きまし

た。日々の楽しみが極端に制限される

とコロナではない疾病感染力が低下す

るそうです。ほんの少しずつでも行事

の幅が広がって行けばと願っていま

す。私事で恐縮ですが趣味でやってい

るアマチュアバンドがありますが、 こ

の 3 年余り全くどこからも声がかから

ず閉店セールも出来ずにいます。きっ

と私の精神状態も以前とは違っている

のかも知れません。 

もうーつ閑話休題 私齢 70となりま

したのでお知らせいたします。先日我

が家の菩提寺住職がお参りに来られ

た際「隆ちゃんも 70 を過ぎたかい。」

と話され「わし（74 才） も人生のゴ

ールがその辺に見えるようになって

来たわ。」普段はスポーツの結果や世

間話をするのが恒例ですがちょっと

淋しい気持ちになりました。コロナの

せいで塞ぎ込む場面があちこちにあ

るのかもしれません。今回は自分の愚

痴？が多かったですね。皆様お元気で

お過ごしください。 



３ 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利 用 者 自 治 会 

豊浦やまと光星園 

令和 5年 2月 9日に豊浦やまと光星園利用者自治会の定期総会を行いました。 

少し遅めの新年会も兼ねてお菓子と甘酒を飲みながら穏やかな雰囲気の中で開催しました。 

１．施設長より挨拶 

２．利用者自治会役員改選について（会長１名、副会長２名が立候補にて就任） 

 Ⅰ）新役員より挨拶 

３．利用者の皆様からの要望 

 Ⅰ）施設での生活について 

 Ⅱ）毎日の食事について 

 Ⅲ）日中活動について 

 Ⅳ）外出、外食について 

 Ⅴ）行事について 

 Ⅵ）施設にほしい物、設備など  

色々な要望が聞かれました。 

４．閉会 

２年間よろしくお願いします！ 

令和 5年 1月より、共同生活援助事業所ひ

かりで生活支援員として勤務しております田

中賢治と申します。福祉の仕事は初めてとな

りますが、利用者さま一人ひとりに寄り添い

安心できて楽しく過ごして頂けるよう努めて

参ります。どうぞ宜しくお願いします。 

 

新 職 員 紹 介 

令和 5年 4月 1日より障がい者支援施設豊

浦やまと光星園で生活支援員として勤務して

おります久保田環です。 

利用者様一人ひとりに寄り添った支援が出来

るように頑張って参りたいと思います。宜し

くお願い致します。 

 

※やまと郭公の里の利用者自治会の模様については、次号で紹介いたします。 
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各 事 業 所 行 事 写 真 

やまと郭公の里 生活の様子 

豊浦やまと光星園 生活の様子 
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ワークランドかっこう 作業の様子 

各 事 業 所 行 事 写 真 

各グループホーム 生活の様子 
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やまと郭公の里で提供されている行事食で特に好評だったものを一部紹介します。 

行事食のメニューは、毎年年度始めに行われる利用者自治会でアンケート集計によってあげられ

た候補から、行事担当と栄養士で考えます。から揚げは大人気のメニューで殆どの行事でも提供さ

れます。その為、飽きが来ないように味付けなど変えるように行事担当や委託会社である日清医療

食品の方々と話し合い提供しています。 

来年度も利用者様･職員も楽しんで戴けるよう、工夫していきたいと思います。 

やまと郭公の里 栄養士  松山 春菜（現 豊浦やまと光星園 栄養士） 

 

 

 

 

 

ハロウィン会  

 

クリスマス会 

バラちらし･すまし汁・山賊あげ・アメリカンドッグ

コロッケ・水菜サラダ･チョコケーキ 

 

 

寄 付 金 ・ 寄 付 物 品 

今年は例年よりも雪解けが早いように思われ、大和地区でも春の息吹が見られていますが、皆様の所

ではいかがでしょうか。 

新型コロナウイルス感染症につきましては感染者の人数も落ち着いてきていましたが、最近では徐々

に人数が増えてきている状況です。法人といたしましても感染対策を十分に行い、利用者様が元気に過

ごしていただけるよう職員一同支援を行ってまいりたいと思っておりますのでご理解のほど宜しくお願

いいたします。                                   （築田） 

寄付金 

豊田 福市 様 

寄付物品 

田中 孝文 様  本間 貞光 様  井浦 且美 様 

※今回記載させて頂きました寄贈者様は、令和５年１月１日から令和５年３月３１日までに頂いた方々です。 

利用者様の一助となるように使わせて頂きます。誠にありがとうございます。 

給 食 だ よ り 

チキンライス･パンプキンスープ･グラタン              

油淋鶏風から揚げ・シーザーサラダ・アメリカンドッグ                

ロールケーキ(抹茶･いちご)･モンブラン 

                             

ロールケーキ(抹茶･いちご)･モンブラン 

 


